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APA ITU CUCI HIDUNG?

Proses membersihkan rongga hidung dari
kuman, bakteri dan udara kotor dengan
menggunakan larutan garam normal.
Proses ini aman untuk segala usia.

MANFAAT CUCI HIDUNG

Membersihkan debu dan kotoran yang
] :
menumpuk pada rongga hidung

& Membuat hidung bersih dan terasa segar

A Mencegah peradangan dan infeksi pada
Y rongga hidung

Mengurangi gejala pada kasus alergi dan

@ sinusitis

KAPAN PERLU CUCI HIDUNG

@ saat flu atau pilek

@ saat mengalami alergi (misal rhinitis alergi)
@ setelah terpapar debu atau polusi

) Sebagai bagian dari terapi sinusitis kronis
@ Pasca operasi THT

TAHAPAN

| CuCI HIDUNG

Ambil NaCl dengan spuit 10cc
TANPA jarum/spuit 20cc

Siapkan peralatan : spuit 10cc/20cc tanpa jarum, transofix,
botol infus NaCl 0.9% 500cc, wadah penampung air

Tundukkan & miringkan kepala, mulut
dibuka, tahan nafas lalu semprotkan spuit
yang telah terisi 10 cc NaCl 0,9% dengan
kuat dan cepat

Hidung kanan - kepala miring ke kanan,
lakukan sebaliknya

Perhatian !!

Jangan menggunakan air keran atau air dengan
campuran garam karena berisiko menimbulkan infeksi
Konsultasikan dengan dokter jika memiliki riwayat

gangguan THT atau sinus yang serius




