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Ri Sl kO mm RSU SEBENING KASIH e Meminta bantuan perawat atau

keluarga bila diperlukan
e Menggunakan pegangan yang
tersedia

UNTUK KELUARGA ATAU PENDAMPING

e Pasien harus selalu ditemani atau
ditunggui keluarganya

e Panggil perawat dengan
menggunakan “Nurse Call” untuk
membantu

e Semua pagar tempat tidur pasien
harus selalu terpasang

e Tombol "Nurse Call’ harus berada
didekat pasien

e Pastikan lampu tetap menyalg,
walaupun di malam hari

¢ Pastikan tempat tidur pasien berada
dalam posisi terendah

e Pastikan tidak ada barang yang
berserakan di lantai, simpan di meja
atau di dalam lemairi

¢ Bila pasien jatuh, harap tidak

memindahkan pasien, tetapi segera

panggil perawat untuk meminta

bantuan

¢ Menggunakan alas kaki anti-slip
e Tidak terburu-buru saat berjalan
atau berdiri

Merasa pusing atau ingin pingsan
Kesulitan berjalan atau berdiri
Mengalami kelemahan mendadak
Mengalami kantuk berlebihan,
pusing, atau tidak stabil setelah

minum/menerima obat
Membutuhkan bantuan untuk
berpindah tempat atau ke kamar
mandi -
Merasa kondisi kesehatan
memburuk atau berbeda

dari biasanya. A
f(;
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Siapayang

Jatuh merupakan salah satu kejadian Ber'IS“(o Mengalami Jatuh pasu—:m QQFISIRO Ja Jtuhj
ang dapat menyebabkan cederaq, s :
yang dapat | Y , . . . Pasien yang memiliki risiko jatuh akan
memperpanjang masad perawatan, Pasien dengan kondisi berikut memiliki diberikan penanda khusus sesuai
bahkan menimbulkan komplikasi serius. risiko lebih tinggi untuk mengalami jatuh : kebijakan rumah sakit, seperti gelang
i i taut [ t it tti
Oleh karena itu, pasien, keluarga, dan ﬁ atau tanda peringatan di tempat tidur
petugas kesehatan perlu bekerja sama Y PN Mohon keluarga dan pasien
untuk mencegah terjc!dinyq risiko. jatuh S memahami bahwa tanda tersebut
selama berada di rumah sakit. $ad m diberikan untuk meningkatkan
kewaspadaan dqn keselamatan
APA ITU sebelumnya pqs|en

RISIKO JATUH?
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Risiko jatuh adalah kondisi yang
membuat seseorang lebih

mudah mengdldmi jGtUh akibat Mengalami gangguan Menggunokon alat bantu jalan
fO ktOI‘ kesehOtCIn |IngkungCIn keseimbangan atau berjalan (tongkat, walker, kursi roda)
/ /
maupun pengobatan yang
sedang dijalani.

caraliiencegah
RisikoPatih

UNTUK PASIEN

Gunakan alas kaki yang tidak licin

e Duduk terlebih dahulu sebelum
berdiri dari tempat tidur

¢ Berdiri secara perlahan untuk
menghindari pusing

¢ Gunakan alat bantu jalan sesuai
anjuran petugas

e Jangan berjalan sendiri apabila
merasa lemah, pusing, atau tidak
stabil

e Pastikan area sekitar tempat tidur
tidak terdapat barang yang
menghalangi jalan

e Segera gunakan bel panggil jika

membutuhkan bantuan

Sedang mengonsumsi obat- Pasien pasca operasi atau
obatan tertentu yang dengan kondisi penyakit
menyebabkan kantuk atau pusing tertentu




