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Contact Us

JI. Raya Tayu - Pati KM. 03 No. 99A,
Pakis, Tayu, Pati, Jawa Tengah 59155

(0295) 415045

0822-2665-6907

sebeningkasih@yahoo.co.id

www.rsusebeningkasih.com
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@ “ Pemeriksaan kesehatan
Bayi Baru Lahir

Pemeriksaan bayi baru lahir 2 kali, pada
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minggu pertama hari ke 1 dan ke 3 setelah
lahir

e Pemeriksaan bayi baru lahir bertujuan untuk
mengetahui sedini mungkin adanya kelainan
pada bayi, atau bayi sakit. Risiko terbesar
kematian bayi baru lahir terjadi pada 24 jom
kehidupannya.

e Setelah bayi baru lahir, perlu diberikan ASI,
Salep mata antibiotik, suntikan vitamin K1

untuk mencegah pendarahan, Imunisasi

hepatitis B untuk mencegah penularan

penyakit Hepatitis B
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Tanda Bahaya
Bayi Baru Lahir

Tidak mau menyusu atau memuntahkan

semua yang diminum

e Bayi kejang

e Bayilemah, bergerak hanya jika dirangsang
atau dipegang

 Nafas cepat (pernapasan lebih dari
60kali/menit)

e Bayi merintih

e Tali pusat berwarna kemerahan, bau dan
bernanah

e Demam (suhu tubuh bayi lebih dari 37,5 C)
atau tubuh terasa dingin (suhu tubuh bayi

kurang dari 36,5 C)
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BAYI BARU LAHIR

Bayi baru lahir atau neonatus adalah masa
kehidupan (0-28 hari), dimana terjadi
perubahan yang sangat besar dari kehidupan
di dalam rahim menuju luar rahim dan terjadi
pematangan organ hampir pada semua
sistem. Bayi hingga umur kurang satu bulan
merupakan golongan umur yang memiliki
risiko gangguan kesehatan paling tinggi dan
berbagai masalah kesehatan bisa muncul,
sehingga tanpa penanganan yang tepat bisa
berakibat fatal

TUJUAN PERAWATAN BAYI
BARU LAHIR

Menjaga kebersinan dan mempertahankan
kesehatan bayi

Menjaga kehangatan dan mencegah suhu
bayi turun

Memastikan aman dan mencegah infeksi
Mengidentifikasi masalah-masalah yang
memerlukan penanganan segera

Q
¢ Apa saja Perawatan Bayi Baru
Lahir di Rumah

Memberikan ASI

Berikan ASI kapan pun saat ia menunjukkan
tanda-tanda lapar

Seperti menangis, memasukkan jari ke mulut,
atau membuat suara seperti mengisap.
Sebaiknya jangan tunggu sampai bayi
menangis

Waktu menyusui bayi baru lahir setiap 2-3jom
sekali

Jangan lupa untuk membiarkan bayi
bersendawa setelah menyusu, agar perutnya
tidak penuh dengan gas

Perawatan Tali Pusat

Selalu lakukan kebersihan tangan sebelum
memegang tali pusat bayi

Jangan beri apapun, pastikan selalu dalam
keadaan kering

Setelah mandi [ kena air keringkan dengan
kasa kering dan steril

Biarkan tali pusat terbuka dan kering

Memandikan bayi

Mandikan bayi menggunakan air hangat dan
jangan terlalu lama atau secukupnya

Bila perlu ukur suhu tubuh bayi sebelum
memandikannya. Suhu normal bayi 36,5 - 37,5
derajat celcius.

Mandikan bayi 2 kali sehari

Setelah mandi tidak dianjurkan menggunakan
bentak

Perawatan kuku bayi

Gunting kuku bila panjang saat dia tidur dan
lakukan dengan hati-hati
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Perqwuta Mata
e Bersihkan mata bayi dengan kapas bulat
yang di celupkan ke air hangat.

Menjaga kebersihan kemaluan
* Bersihkan dengan air setelah selesai BAB/BAK
kemudian keringkan
¢ Hindari menggunakan popok diapers
sepanjang hari

Menjaga kehangatan bayi
e Gunakan tutup kepala dan bedong bayi bila
cuaca dingin




