LF/PKRS/PNAS[003/2026 é Tabel Pemberian Makanan
Prinsip Pemberian({[3.5) pada Bayidan Anak

X RSU SEBENING KASIH ~ Usia Bayi Tekstur Frekuensi Jumlah Tiap Kali Makan
O Tepqt qutu ¢ 6-8 bulan  Mulai dengan bubur 2-3 kali/hari menu Mulai dengan 2-3
- H i H kental, makanan lunak utama, I-2kali/hari sdm tiap kali makan
MP-ASI diberikan pada usia 6 bulan eloin ik K reds eyt
hingga 1/2 magkok
(125 ml)
9-11 bulan  Makanan yang 3-4 kali/hari menu 1/2-3/4 mangkok

& Aman
Disimpan dan disiapkan dengan
cara yang higienis

dicingcang halus dan  utama, 1-2kali/hari ukuran 250 ml
makanan yang dapat  selingan
dipegang bayi

12-23 bulan makanan keluarga 3-4 kali/hari menu 3/4 -1 mangkok
utama, 1-2kali/hari ukuran 250 ml
selingan

& Adekuat
Mempertimbangkan usia, jumlah,
frekuensi, tekstur dan variasi makan

Contoh MP-ASI untuk Bayi 6-8 Bulan

)

Diberikan dengan cara yang benar
Jadwal, lingkungan kondusif, porsi * (=]
kecil, stimulasi makan sendiri :

-\
(¢
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Tekstur MP-AgS

perdasarkan usijq

6-8 bulan

makanan dibuat dengan
disaring, tekstur lumat dan
kental

9-11 bulan

bahan sama dengan orang
dewasaq, testur dicingcang,

dan dipotong kecil MP-ASI| qu(] Protein
12-23 bulan Hewani

bahan sama dengan orang
dewasaq, tekstur makanan
yang di iris=iris (© rsusebeningkasih
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APA ITU STUNTING?

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh
pada anak balita akibat dari kekurangan
gizi kronis sehingga anak terlalu pendek

untuk usianya.

Ciri-Ciri Stunting

Pertumbuhan
melambat

Pertumbuhan
gigi terhambat

Berat badan balita tidak
naik, bahkan cenderung
mengalami penurunan )
N Anak mudah
terserang berbagai
penyakit infeksi

Performa buruk pada
kemampuan fokus dan
memori belajarnya

9

Q
d pampak Stunting

Dampak jangka pendek

Stunting menghambat tumbuh kembang anak,
mengganggu pertumbuhan otak, kognitif dan
motorik, metabolisme, serta ukuran fisik tubuh anak
tidak berkembang optimal sesuai umur.

Dampak jangka panjang

Stunting bisa menurunkan kapasitas intelektual
anak, konsentrasi belajar, dan imunitas tubuh serta
meningkatkan risiko penyakit degeneratif di masa
dewasa.

PENYEBAB STUNTING

I Faktor gizi buruk yang dialami oleh ibu hamil
maupun anak balita

P Kurangnya pengetahuan ibu mengenai
kesehatan dan gizi

& Terbatasnya akses layanan kesehatan
& Kurangnya akses makanan bergizi

& Kurangnya akses ke air bersih dan sanitasi
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APAITU
MP-ASI?

MP-ASI adalah makanan pendamping ASI
untuk memenuhi kebutuhan gizi anak. Protein
hewani mengandung zat gizi lengkap seperti

asam amino, mineral, dan vitamin yang
penting untuk mendukung pertumbuhan dan

perkembangan anak

Cegah Stunting dengan
ABCDE

Aktif minum Tablet Tambah Darah (TTD)
e Konsumsi TTD bagi remaja putri1tablet
seminggu sekali.
e Konsumsi TTD bagi Ibu hamil 1 tablet

setiap hari (minimal 90 tablet selama
kehamilan)

Bumil teratur periksa kehamilan minimal 6
kali

¢ 2kali pemeriksaan di trimester1

¢ 1kali pemeriksaan di trimester 2

¢ 3 kali pemeriksaaan di trimester 3

Cukupi konsumsi protein hewani

Datang ke Posyandu setiap bulan

Eksklusif ASI selama 6
bulan




