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eNGGUNAANDRAIN/OPER A,
YANG AMAN

Panduan bagi Pasien dan Keluarga Selama Perawatan di Rumah Sakit

Apa itu Drain Opergs;

Drain operasi adalah selang yang dipasang pada area
operasi untuk mengeluarkan darah, cairan, atau sisa
jaringan dari area luka operasi sehingga membantu proses
penyembuhan dan mengurangi risiko komplikasi

Kenali Alat

DrainOperasi

Drain operasi terhubung dengan wadah ;_‘ ~
atau penampung cairan dan dipasang ’;‘;Wi‘
sesuai kebutuhan medis pasien. Jumlah S / N
cairan yang keluar akan dipantau oleh \ /
tenaga kesehatan untuk membantu
menilai proses penyembuhan —_—
L]
&y angHarus Dilakukq,
@ Jaga agar selang dan wadah @ Beritahu perawat apabila
drain tetap berada pada posisi wadah drain penuh atau posisi
yang aman selang berubah
@ Berhati-hati saat mengubah @ Ikuti petunjuk dokter dan
posisi tubuh atau berjalan perawat selama
agar selang tidak tertarik A menggunakan drain operasi ;
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YANG TIDAK BOLEH’,
DILAKUKAN PASIEN

Jangan menarik, menekuk, atau melepas selang
drain sendiri

Jangan membuka tutup atau mengosongkan wadah
drain tanpa bantuan tenaga kesehatan

Jangan meletakkan wadah drain lebih tinggi dari
area pemasangan drain

Jangan menindih atau menjepit selang drain saat
berbaring atau duduk

\ASegera Beritahu Perawat Bila

Cairan pada drain Cairan berwarna
Selang drain tiba-tiba bertambah merah terang dalam
terlepas atau bocor banyak atau berhenti jumlah banyak atau
keluar sama sekali berbau tidak sedap

Area sekitar .

. Mengalami demam
pemasangan drain otcguu menggigil
menjadi merah, bengkak, X
- setelah operasi.

atau nyeri bertambah

TJ.!P,\@K@»&@LQLTLQIQ\Q,

o Hinqlari menarik selang saat berpindah
posisi

* Mintalah bantuan perawat saat akan
berjalan atau mobilisasi pertama
setelah operasi

* Pastikan wadah drain selaly berada di
bayvch aréa pemasangan drain agar
cairan dapat mengalir dengan baik

* Jangan ragu untuk bertanya apabila

terdapat hal yang belum dipahami

- mengenai drain operasi
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