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@ Efektifitas bila digunakan dengan benar

RSU SEBENING KASIH @ Tidak mengganggu AS|

@ Murah & mudah di dapat

Implan dipasang di lengan bagian dalam. Ada yang
berisi 2 batang dan 1 batang. Efektif selama 3 tahun.

@& Mengandung hormon progesteron
@ Mencegah penyakit menulat seksual

@ Tidak mengganggu produksi ASI

@@ Tidak mengganggu hubungan seksual @ Agak mengganggu hubungan seksual

Dapat dicabut setiap saat sesuai €& Eee teree elietg |oeier elser

4 kebutuhan
@@ Dapat terjadi perubahan pola haid

@@ Dapat terjadi perubahan berat badan

Khusus digunakan untuk pasangan suami istri bagi
pasangan yang sudah tidak lagi ingin memiliki

, keturunan karena sifatnya permanen

@ Efektifitas bila digunakan dengan benar /

AP @ Dilakukan dengan cara pembedahan (bisa bius
. V= yJ lokal)
@ Tidak mengganggu hubungan seksual /25 '@
(5 ,3 - @ Harus dilakukan oleh dokter terlatih
. . . . \,‘ o
@ HamSdimindrmisetiaprhgn . @ Sangat efektif dan bersifat permanen

@ Terdapat 2 macam :

1.Pil Kombinasi (berisi 2 hormon yaitu
esterogen dan progesteron)

@ Tidak ada efek samping

@ Tidak ada perubahan fungsi seksual

e Tidak cocok untuk ibu menyusui

e Contoh: microgynon, mercilon, diane,
yasmin, dll.

2.Mini Pil (berisi 1 hormon yaitu progesteron)

¢ Tidak mengganggu ASI, cocok untuk ibu
menyusui

 Dapat terjadi gangguan haid (siklus haid
memendel/memon'ong, tidak haid,
pendarahan bercoukg

KELUARGA
BERENCANA

Pentingnya mengatur jarak kehamilan

Contoh : excluton, microlut, dll.
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Q@?? APA SIH KB ITU?

Program pemerintah yang dirancang
untuk mengatur jumliah dan jarak
kelahiran anak. Program ini bertujuan
untuk meningkatkan kesehatan ibu
dan anak, mengendalikan laju
pertumbuhan penduduk, serta
mewujudkan keluarga yang sehat dan
sejahtera

APA SAJA ‘?9
MANFAATNYA? (92

Menekan kehamilan yang tidak diinginkan

Mendorong kecukupan ASI dan pola asuh
anak yang baik

Mencegah gangguan kesehatan mental
keluarga

Mengurangi angka kematian bayi dan ibu

Mencegah gangguan kesehatan
reproduksi

Mencegah terjadinya penyakit menular
seksual

0060

o)

/

anan) KB

—
()
&
v
)
1)
Q
<

Susuk KB
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0852-1968-3631
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Hubungi Kami

JI. Raya Tayu - Pati Km.3 No.99A, Pakis, Tayu,
Pati, Jawa Tengah 59155

(0295) 4150645 [ 0822-2665-6907
www.rsusebeningkasih.com
rsusebeningkasih

RSU Sebening Kasih

Kontrasepsi
Mantap (Steril)

Spiral ditanam di dalam rahim untuk mencegah
pertemuan sel terlur dengan sprema

@ Efektifitas tinggi

@ Jangka panjang (8-10 tahun)

@ Tidak mengganggu produksi ASI
@ Tidak mengganggu hubungan seksual
@ Tidak mempengaruhi berat badan

@ Haid bisa lebih banyak

@ Efektifitas tinggi, efek samping sedikit
@ Tidak mengganggu hubungan seksual

@ Terdapat 2 macam:
1.Suntikan 1 bulan
* Mengganggu esterogen dan progesteron
e Mengganggu produksi ASI
e Harus datang setiap 1 bulan untuk suntik
2.Suntikan 3 bulan
Mengganggu progesteron saja
Tidak mengganggu produksi ASI
Harus datang setiap 3 bulan untuk suntik
Dapat terjadi gangguan haid




